


ဆရာေဆာင်းလုလင်၏	အမှာ	စာ

	

စာအုပတ်စအု်ပ	် စာတစပ်ဒုေ်ကာငး်လင	် "လက်က	မချချငဘူ်း"	 ဟု

ေြပာတတ်ကပါသည်	။	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ေဒးဗစေ်မာငေ်မာငရဲ်	စာအု

ပက်ေလးကုိဖတ်ပးီ	လက်က	ခဏခဏချထားမပိါ	သည်	 ။	ဘာြဖစလ်ို	

လဆဲိုေတာ့	ဖတစ်ရာကုန်ပးီ	ပးီဆုံးသာွးမာှ	စိုးလို	ပါ။	ပးီေတာ့	သူစာအု

ပက်ေလး	က	ဝတတိုေပါငး်ချပဆ်ိုေတာ့	တစပ်ဒုဖ်တ်ပးီတိုငး်	တစခ်ါချ

ထားလို	ရတယ်။	ချထားချငေ်အာင	်လည်း	သူဝတေလးေတကွ	ဖတံု်ဖ

တ်ပးီ	ေမပ့စရ်မယ့်	စာမျိးေတွ	မဟုတ။်	ဖတ်ပးီ	စဉး်စားစရာ၊	စားြမံြပ

နခ်ျငစ်ရာေလးေတွ	ပါေနေတာ့	စာတစပ်ဒု်	ဖတ်ပးီတိုငး်	ခဏချလို	စဉး်

စားခနး်ဝငရ်တာ	(ဝတအေကာငး်	ြပနေ်တးွရတာ)	ပင	်အရသာတစမ်ျိး

ြဖစေ်နသည်	။	အဲဒါေကာင့်	ေဒးဗစေ်မာငေ်မာင	်ရဲ	စာေလးေတကုိွဖတ်

ရငး်	 ပးီဆုံးသာွးမာှ	 ၊	 ကုနသ်ာွးမာှ	 စိုးလို	 ခဏခဏ	ချထားမြိခငး်ြဖစပ်ါ

သည်	။

ေဒးဗစေ်မာငေ်မာငရဲ်	 ဝတေလးေတကုိွ	 မဖတမ်	ီ မတှထ်ားသင့်တဲ့	

အချက်ကေလး	တစခ်ျက်	ကုိ	မတှထ်ားေစချငပ်ါေသးသည်	။	အဲဒါက	LG

BT	ဆိုတဲ့	အသုံးအှနး်ေလးြဖစပ်ါသည်	။	LGBT	အဓိပာယ်ကုိ	နားလည်

ထားမ	ှ လည်း	 သူဝတေလးေတကုိွ	 ဖတရ်တာ	 နားလည်မ​ရိှပးီ

ကုိယ်ချငး်စာ	ခစံားတတမ်ည်ြဖစပ်ါသည်	။

L	ဆိုတာက	အဂလပိလ်ို	Lesbian	ရဲ	အတိုေကာက်၊	ြမနမ်ာအဓိပာယ်



က	ေယာက်ျားလျာ	(ေခ)	မနိး်မချငး်	ချစ်ကိက်သ။ူ	G	ဆိုတာက	အဂလိ

ပလ်ို	Gay	ရဲ	အတိုေကာက်၊	ြမနမ်ာအဓိပာယ်	က	မနိး်မလျာ	(ေခ)	ေယာ

က်ျားချငး်	 ချစ်ကိက်သ။ူ	 B	ဆိုတာက	အဂလပိလ်ို	 Bisexual	 ရဲ	 အတို	

ေကာက်၊	 ြမနမ်ာအဓိပာယ်က	ေယာက်ျား၊	မနိး်မစှမ်ျိးစလုံးကုိ	ချစ်ကိ

က်သ။ူ	T	ဆိုတာက	အဂလပိ	်လို	Transgender	ရဲ	အတိုေကာက်၊	ြမနမ်ာ

အဓိပာယ်က	ဆန်ကျငဘ်က်လငိလ်ို	ဝတဆ်ငေ်နထိုငသ်။ူ	LGBT	 ရဲ	အဓိ

ပာယ်က	ဒါထ့က်	နက်ိ​ငး်တာေတွ	ရိှေသးေပမယ့်	ဒေီလာက်သထိားရင်

လုံေလာက်	ပါပ။ီ

စာေရးသူ	 ေဒးဗစေ်မာငေ်မာငက်	 သဟူာ	 Gay

တစေ်ယာက်ြဖစေ်ကာငး်	 ဝနခ်ထံားသ	ူ ြဖစပ်ါ	 သည်	 ။	 သေူရးတဲ့

ဝတများ	ဟာလည်း	 Gay	 များ	 ရဲ	 ဘဝကုိ	 ခစံားထငဟ်ပ်ပးီ	 ေရးသား

ထားတဲ့	ဝတ	များက	အများ	စြုဖစပ်ါသည်	။	ေဒးဗစေ်မာငေ်မာငရဲ်	ဝတ

(၁၅)ပဒုထ်မဲာှ	Gay	ဝတများ	 ပါသလို	အြခားေသာ	 LGBT	နဲ	 ပတသ်က်

တဲ့	ဝတေလးများ	လည်း	ပါဝငပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်တို	လူအသိုငး်အဝုိငး်တငွ	်ေယာက်ျားလျာ၊	မနိး်မလျာငှ့်ပ

တသ်က်လာလင	်ရယ်စရာ၊	 ေလာှငစ်ရာ၊	ှိမ့်ချစရာအြဖစသ်ာ	သေဘာ

ထားကတာက	များ	ပါသည်	။	အထးူသြဖင့်	မနိး်မလျာများကုိ	ကုသိုလ်

ကံနမိ့်ပါးလို	 ၊	အရငဘ်ဝက	သမူျား	သားမယား	 ြပစမ်ာှးလို	ယခဘုဝမာှ

မနိး်မလျာြဖစလ်ာသေယာင	်ေြပာဆိုကသည်	က	အုိးစွဲေနပါသည်	။	မိ

နး်မလျာတို	 သည်	ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာ့လူအသိုငး်အဝုိငး်က	သတမ်တှ်

ထငြ်မငထ်ားသလို	 သာမနလ်မူျား	 ထက်	 ကံတရားနမိ့်ပါးေနသ	ူ ေတွ

လား။	ေဒးဗစေ်မာငေ်မာင၏်	ဝတေလးများကုိ	ဖတလ်ိုက်ရလငြ်ဖင့်	Ga

y	ဆိုသည့်	လတူနး်စား	အေပ	 စာနာနားလည်စတိမ်ျား	ထားိုငသ်ာွးမ

ည်ဟု	ယူဆပါသည်	။



စာေပနယ်တငွ	် သူဘာသာရပ်ငှ့်သ	ူ ကမး်ကျငသ်မူျားကုိယ်တိုင	်

ေရးဖွဲသည့်စာများမာှ	ပို၍	ုပလ်ုံးကွေလရိှ့ပါသည်	။	ဥပမာအားြဖင့်	တံ

ငါသည်	များ	အေကာငး်ကုိ	 ေရးသားဖွဲဆိုသည့်	စာေရး	ဆရာကယ်န၊ီ	

ဆငအ်ေကာငး်ကုိ	အတငွး်ကျကျ	ေရးဖွဲိုငသ်ည့်	စာေရးဆရာ	ဖိုးေကျာ့၊

ဆရာငှ့်	 ေကျာငး်သားများ	အေကာငး်ကုိ	 ေရးဖွဲေလရိှ့သည့်	စာေရးဆ

ရာ	 ကရတနာေမာငြ်မကိင၊်	 ေတာလိုက်မဆုိုးအေကာငး်	 သုပေ်ဖာ်

ေရးသားသည့်	စာေရးဆရာ	ဗိုလတ်ာရာ	(ရဲေဘာ်သုံးကျပိ)်၊	ဆရာဝန်ငှ့်

ေဆးေလာကအေကာငး်ကုိ	ေရးသားဖွဲဆိုသည့်	စာေရးဆရာ	ေမာငသ်င်

(ဆရာဝန/်	 ုပရှ်ငမ်ငး်သား)	 စသြဖင့်	 ြမနမ်ာစာေပေလာကတငွ	် ကုိယ်

ကျငလ်ည်ရာ	 ပတဝ်နး်ကျငအ်ေကာငး်ကုိ	 ဖွဲဆိုသည့်	 စာေရးဆရာများ	

ေပထက်ွခဲ့ဖးူပါသည်	။	မမိကိမး်ကျငရ်ာ	ဘာသာရပကုိ်	ေရးသားက	သ

ည့်အတက်ွလည်း	ထိုစာေရးဆရာများမာှ	ထငရှ်ားကပါသည်	။	သတူို	၏

စာေပများမာှ	လည်း	ဂဝငေ်တ	ွြဖစ်ကပါသည်	။

ေဒးဗစေ်မာငေ်မာင၏်	ဝတေလးများကုိ	ဖတရ်သည့်အခါ	Gay	များ	

အေကာငး်ကုိ	 ထထဲ	ဲ ဝငဝ်င	် သလိိုက်ရသည့်အတက်ွ	 သကူျငလ်ည်ရာ

ေလာက၊	သကုိူယ်တိုင	်Gay	ြဖစေ်နသည့်အတက်ွ	သာ	ဒလီိုေရးိုငေ်ပတ

ယ်ဟု	ချးီမမွး်မပိါေတာ့သည်	။	ေဒးဗစေ်မာငေ်မာင၏်	ဝတေလးများက	

LGBT	များကုိ	 ကုိယ်ချငး်စာစတိ၊်	စာနာနားလည်စတိမ်ျား	 ရိှလာေအာင	်

စမွး်ေဆာင်ိုငပ်ါေပသည်	။

ေဒးဗစေ်မာငေ်မာင်ငှ့်	ေဖစ့ဘု်တတ်ငွ်	သကိမး်ရငး်ှီးခဲ့ကာ	လခူျငး်

ေတာ့	တစခ်ါမ	ှမဆုံဖးူ	ပါ။	သူစာေလးေတကုိွ	ကနေ်တာ်ဖတဖ်းူပါသည်	

။	၂၀၁၇	ခုစှအ်တငွး်က	Colors	Rainbow	အဖွဲ	မှ	LGBT	ဝတပိငပ်ွဲ	ကျ

ငး်ပရာ	ကနေ်တာ်ငှ့်	မသတီာ	(စမး်ေချာငး်)	တို	ကုိ	အကဲြဖတဒ်ိုငအ်ြဖ

စ	်တာဝနေ်ပးအပခ်ဲ့ပါသည်	။	ပိငပ်ွဲဝင	်ဝတများကုိ	ေရးသားသအူမည်	



မပါဘဲ	Colors	Rainbow	အဖွဲမ	ှပိုေပးပါသည်	။	ေရးသအူမည်ကုိ	 ဝှက်

ထားြခငး်ြဖင့်	အဆင့်မေီသာစာကုိ	မျက်ာှမလိုက်ဘဲ	ေရွးချယ်ိုငခ်ဲ့ပါသ

ည်	။

ဆေုကညာသည့်အခါမ	ှ ဝတရှည်	တတယိဆရုသမူာှ	ေဒးဗစေ်မာင်

ေမာငြ်ဖစေ်ကာငး်	သရိပါ	သည်	။	ဆေုကညာအပးီ	ေဒးဗစေ်မာငေ်မာင်

ေြပာြပသြဖင့်	 "ေစတနာေလးကပို"	 ဆိုေသာ	 ပိငပ်ွဲဝင်

ဝတတိုတစပ်ဒုမ်ာှ	 လည်း	 သေူရးေသာ	 ဝတြဖစေ်ကာငး်	 သလိိုက်ရပါ

သည်	 ။	 ဆမုချတိေ်သာ်လည်း	 ထိုဝတတိုေလးကုိ	 ကနေ်တာ်	 ေကာငး်

ေကာငး်	မတှမ်ေိန၍	သူကုိအထင်ကီးလိုက်ရပါေသးသည်	။	ဆမုရတဲ့	ဝ

တကုိ	ဘာေကာင့်	အထင်ကီးရတာလလဲို	ေမးစရာရိှပါသည်	။

စာေပနယ်တငွ်	"ကွငး်စမိး်"	ဆိုေသာ	အေခအေဝတစခ်ရိှုပါသည်	။	

ကွငး်စမိး်ဆိုသည်	 မာှ	မည်သမူ	 မေရးေသးေသာ	 (သိုမဟုတ)်	 ေရးသူ

ရှားပါးေသာ	အေကာငး်အရာကုိ	ဆိုလိုပါသည်	။	ေဒးဗစေ်မာငေ်မာငက်

"ေစတနာေလးကပို"	ဝတတိုေလးထတဲငွ	် "မပေ်ဆာက်လပုြ်ခငး်	လု

ပင်နး်	အေကာငး်"	ကုိ	ထည့်သငွး်ေရးဖွဲထားပါသည်	။	သူဝတေလးကုိ	

ဖတရ်မှ	အလှများ	 ၊	 မဂလာေဆာင	် များ	အတက်ွ	 မပေ်ဆာက်လပု်

ေပးြခငး်လပုင်နး်ကုိ	 သးီသန်လိုက်လပုေ်ပးသည့်	 လပုင်နး်ရှငမ်ျား

ရိှေကာငး်	သရိပါသည်	။	(ထိုဝတတိုကေလး	ဤစာအုပထ်တဲငွ	်ပါပါသ

ည်	။)

ေဒးဗစေ်မာငေ်မာငထ်မံှ	ထိုသိုေသာ	 ကွငး်စမိး်အေကာငး်အရာများ	

ထက်ွေပလာမည်ဟု	 ဆက်လက်ေမာ်လင့်မပိါသည်	 ။	 ေရးပါဦးလို

လည်း	တိုက်တနွး်လိုပါသည်	။

ေဒးဗစေ်မာငေ်မာင၏်	ဝတတိုေပါငး်ချပ်	စာအုပက်ေလးမာှ	စာဖတ်



သလူက်ထသဲို	 ေရာက်ရိှ	 ေနပြီဖစ၍်	 တစပ်ဒုခ်ျငး်	 ေကာငး်ေကာငး်ကုိ	

ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	နး်ဆိုမေနေတာ့ပါ။	ေဒးဗစ	်ေမာငေ်မာင၏်	ဝတ

ေလးများကုိ	ဖတ်ကည့်လင်	ထးူဆနး်အ့ံဩေသာ	ခစံားမ​ကုိလည်း	ခစံား

ရပါလမိ့်မည်။	ရငန်င့်နာကျငေ်သာ	ခစံားမ​ကုိလည်း	ရပါလမိ့်မည်။	ကု

ဏာရသကုိလည်း	 ခစံားရပါလမိ့်မည်။	 စာနာေထာက်ထားစတိမ်ျား	 လ

ည်း	ဝငလ်ာပါလမိ့်မည်။	လတူနး်စားတစရ်ပကုိ်	လည်း	သေဘာေပါက်	

လက်ခလံာိုငမ်ည်ဟု	ယံုကည်ပါသည်	။

ေဒးဗစေ်မာငေ်မာငကုိ်လည်း	 LGBT	သုပေ်ဖာ်	 ဝတများ	 သာမက	

အြခားေသာ	အေကာငး်	အရာစုံ	 ဝတေကာငး်များ	 ဖနတ်းီပါဦး၊	 ေရးပါ

ဦးလို	 အားေပးစကားဆိုချငပ်ါသည်	 ။	 ြမနမ်ာစာေပ	 နယ်တငွ်	 ထးူြခား

ေသာ	စာေရးဆရာတစဦ်းအြဖစ	်ရပတ်ည်ိုငပ်ါေစ၊	စာဖတပ်ရိသတတ်ို	

အားေပး	ြခငး်ခရံပါေစလို	ဆေုတာငး်ေပးလိုက်ပါသည်	။

	

ǳဆǮငǻǺလǱလငǻ

၂၀၁၈	ခǱȽǿစǻ၊	ǳမလ	(၉)	ရကǻ

	

***



စာဖတသ်မူျား	…	သို

	

ကနေ်တာ့်ရဲ	 "သဏာနမ်ဲ့ကယ်ကေလးငှ့်	 အြခား	 LGBT

ဝတတိုများ	"	စာအုပထ်တုဖ်ို	စစီဉေ်တာ့	ေြပာချငတ်ာေလးေတရိှွလာတ

ယ်။	LGBT	စာေပဆိုတာ	လနူည်းစသုာ	လက်ခတံဲ့	စာေပ	ပါ။	ဒါေကာင့်	

ကနေ်တာ့်	 စာေရးသက်	 (၅)စှေ်ကျာ်အတငွး်	 LGBT	 ဝတတို	 (၁၃)ပဒု်

သာ	မဂဇငး်	စာမျက်ာှထက်	ေရာက်ခဲ့ပါတယ်။	ဆိုေတာ့	LGBT	စာေပ

ဟာ	 ရှားပါးတယ်။	 ရှားပါးေတာ့	ဖတသ်ူ	လည်း	နည်းမာှ	ေပါ။့	ဒါကုိသိ

လိုက်ေတာ့	ဆရာသရဝဏ်	(ြပည်)	ရဲ	စကားေလးကုိ	သတရိမတိယ်။	Et

ernal	 Light	Magazine	မာှ	ပါတဲ့	ေဆာငး်ပါးထကဲပါ။	 "ပိုက်ဆမံရမနှး်	

သေိပမယ့်	လပုြ်ဖစ	်ေအာငလ်ပုတ်ယ်။	မေအာငြ်မငမ်ာှ	မနှး်	သေိပမယ့်	

လပုြ်ဖစေ်အာငလ်ပုတ်ယ်။	 နာမည်မကီးမယ်မနှး်	 သေိပမယ့်	 လပုြ်ဖစ်

ေအာင	်လပုတ်ယ်။	အဲဒါဝါသနာ"	တဲ့	။	သပိမ်နှတ်ာပ၊ဲ	ကနေ်တာ့်စာအုပ်

ေလးဟာ	လည်း	ဖတသ်၊ူ	လက်ခသံူ	နည်းပါးတဲ့	ကားက	ထတုြ်ဖစေ်အာ

င	်ထတုလ်ိုက်တယ်။	အဲဒါ	ကနေ်တာ့်	ဝါသနာေကာင့်ပ။ဲ

ဒါေပမဲ့လည်း	ကနေ်တာ့်မာှ	နဂိုက	ရည်မနှး်ချက်ေလးတစခ်	ုရိှထား

ခဲ့ဖးူတယ်။	 အဲဒါက	 "ကုိယ့်သမိုငး်	 ကုိယ်ေရး"	ဆိုတဲ့	 စကားလိုပ။ဲ	ကန်

ေတာ်	ေသပးီရင	်ကနေ်တာ့်သမိုငး်ေလး	ကျနခ်ဲ့	ေစချငတ်ဲ့	အေနနဲ	စာအု

ပေ်လး	တစအု်ပေ်လာက်ေတာ့	ထတုေ်ဝထားခဲ့ချငတ်ယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ

လဆူိုတာ	အချနိမ်ေရွး	ေသိုငေ်တာ့	မေသခင	်ထတုြ်ဖစေ်အာင်	ထု



တဖ်ို	 အတက်ွ	 ယခစုာအုပ်	 ထမဲာှ	 ပါတဲ့	 (၁၅)ပဒုလ်ုံးလုံး

မဂဇငး်စာမျက်ာှထက်	 ပါလာတဲ့	 အထ	ိ ေစာင့်မေနေတာ့ဘဲ

စာအုပအ်ြဖစ်	စစုည်းပးီ	ထတုြ်ဖစလ်ိုက်တာပါ။	ဒစီာအုပေ်လး	ထတုေ်ဝ

ဖို	အတက်ွ	အစစအရာရာ	ကူညီေပးခဲ့ကတဲ့	ဆရာအညိ၊	ဆရာဟနသ်ု

ေသာ်၊	အမာှ	စာ	ေရးေပးတဲ့	ဆရာ	ေဆာငး်လလုင၊်	မျက်ာှဖုံးပနး်ချဆီွဲ

ေပး	တဲ့	ဆရာေကျာ်မငး်ေမာင၊်	ဝတတိုေလးေတ	ွမဂဇငး်စာမျက်ာှထ

က်	တငေ်ပးခဲ့ကတဲ့	Colors	Rainbow	Magazine	၊	The	Corner	of	26	&	

66	Street	Magazine	၊	ေရအြမေတမဂဇငး်၊		Xpress	Magazine	၊	ေအာင်

ပိုငဟိ်နး်	ရသစုံ	အွနလ်ိုငး်မဂဇငး်ငှ့်	ဝတတိုေလးေတ	ွေရးစဉက်	ကူညီ

ေထာက်ြပေပးခဲ့ကတဲ့	သငူယ်ချငး်များ	၊	ဖတ်​အားေပးကတဲ့	သငူယ်ချ

ငး်များ	 ၊	သငဆ်ရာ၊	 ြမငဆ်ရာ၊	 ကားဆရာများ	စသြဖင့်	ေကျးဇးူတငထ်ို

က်သအူားလုံးကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါေကာငး်	မတှတ်မး်တငအ်ပပ်ါတယ်။

	

ǳဒǺဗစǻǳမǮငǻǳမǮငǻ

	

***


